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PENDAHULUAN 

PHBS (Pola Hidup Bersih Sehat) adalah upaya untuk 

membudayakan individu, kelompok dan masyarakat agar 

peduli terhadap kesehatan dan kebersihan untuk 

meningkatkan kualitas hidup. Menurut World Health 

Organitation (WHO) Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) atau pola hidup sehat merupakan cara hidup 

sehat, meminimalkan resiko penyakit serius dan 

kematian dini. PHBS saat hamil juga sangat diperlukan 

karena berdampak pada kehamilan. Keberhasilan upaya 

peningkatan kesehatan ibu dapat dilihat dari indikator 

Angka Kematian Ibu (AKI). AKI menyoroti risiko yang 

dihadapi dengan status gizi, sosial ekonomi, dan 

kesehatan ibu menjelang hamil.  

Menurut data Riskesdas dalam tiga tahun terakhir Angka 

Kematian Ibu (AKI) di Indonesia peningkatan. Pada 2019 

AKI di indonesia sebesar 4.221, pada tahun 2020 naik 

menjadi 4.622 dan pada tahun 2021 kematian ibu 

mencapai 7.389. Di Kalimantan Tengah Angka Kematian 

Ibu pada 2020 sebanyak 68 jiwa dan pada tahun 2021 

sebanyak 92 jiwa (Riskesdas, 2018). 
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 Abstrak 

Latar Belakang : PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) merupakan upaya untuk 

memperkuat budaya seseorang, kelompok maupun masyarakat agar peduli dan 

mengutamakan kesehatan untuk mewujudkan kehidupan yang lebih berkualitas. PHBS 

sangat berdampak baik bagi kehidupan terutama pada ibu hamil, jika ibu hamil 

melakukan PHBS yang baik maka akan sangat baik dan sehat untuk si Ibu. Tujuan 

Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat di Puskesmas Pahandut Kota Palangka Raya. Metode Penelitian: 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. Populasi pada 

penelitian ini adalah ibu hamil di Puskesmas Pahandut Kota Palangka Raya. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik simpel random sampling. Hasil 

Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 86 orang ibu hamil 

dikategorikan baik 59 orang (68,6%), kategori cukup 21 orang (24,4%) dan kurang 

sebanyak 6 orang (7%). 
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Abstract 

Background: Clean and Healthy Living Behavior is an effort to strengthen the habits of 

individuals, groups, and communities to prioritize health, with the goal of achieving a better 

quality of life. PHBS plays an important role, especially for pregnant women—when they 

adopt good PHBS practices, it benefits not only their own health but also the health of their 

babies. Research Objective: The main objective of this study is to assess the knowledge of 

pregnant women regarding Clean and Healthy Living Behavior at Pahandut Community 

Health Center, Palangka Raya. Research Method: This study used a descriptive research 

design. The population consisted of pregnant women visiting Pahandut Community Health 

Center, Palangka Raya. The sampling technique applied was simple random sampling. 

Research Results: Based on the results from 86 pregnant women, 59 respondents (68.6%) 

demonstrated good knowledge, 21 respondents (24.4%) showed moderate knowledge, and 

6 respondents (7%) had low knowledge levels. 
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Peningkatan AKI di Indonesia pada tahun 2021 paling 

banyak disebabkan COVID-19 sebanyak 2.982 kasus, 

pendarahan sebanyak 1.330 kasus dan hipertensi dalam 

kehamilan sebanyak 1.077 kasus. Di Kalimantan Tengah 

tiga kasus tertinggi penyebab kematian ibu pada tahun 

2021 adalah perdarahan 33 kasus, hipertensi dalam 

kehamilan 15 kasus dan COVID-19 22 kasus (Riskesdas, 

2018). 

Salah satu upaya untuk menekankan angka AKI dengan 

meningkatkan kemampuan masyarakat dalam 

memelihara kesehatannya melalui PHBS. Pola hidup 

bersih dan sehat ini memberikan dampak baik terhadap 

kesehatan tubuh dan kualitas hidup, khususnya pada ibu 

hamil PHBS perlu menjadi perhatian ekstra demi 

kesehatan ibu dan janin. Jika ibu hamil tidak menerapkan 

PHBS akan meningkatkan risiko gangguan kesehatan dan 

dapat mengancam keselamatan ibu dan janin. 

Pengetahuan menjadi faktor yang sangat memengaruhi 

keberhasilan penerapan PHBS. Ibu yang tahu tentang 

PHBS cenderung secara sadar lebih memperhatikan, 

menjaga dan meningkatkan kesehatannya dengan 

penerapan perilaku hidup bersih dan sehat yang tepat 

(Rukaiyah, 2022). 

Puskesmas Pahandut yang berlokasi di Jalan Letkol 

Darmosugondo Kecamatan Pahandut dengan jumlah 

kunjungan ibu hamil pada tahun 2022 dari bulan januari-

desember 2022 yang terdiri dari Kunjungan pertama 

(K1) hingga Kunjungan ke-6 (K6) berujumlahkan 1.736 

orang. Pada bulan januari-agustus 2023 diperoleh data 

terdiri dari K1 536 orang, K4 368 orang dan K6 362. 

Peneliti melakukan survey di Poli Klinik KIA Puskesmas 

Pahandut Kota Palangka Raya pada tanggal 28 

September 2023 didapatkan 7 dari 10 orang ibu  hamil 

masih belum mengetahui apa itu PHBS pada ibu hamil. 

Dari paparan diatas peneliti tertarik untuk menggali 

lebih dalam mengenai Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang PHBS di Poli Klinik KIA di Puskesmas Pahandut 

Kota Palangka Raya. 

 

METODOLOGI 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode deskriptif analitik yang 

tujuannya untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu 

hamil mengenai perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

di Puskesmas Pahandut Kota Palangka Raya 

Penelitian ini akan dilakukan di Puskesmas Pahandut 

Kota Palangka Raya yang berlokasi di Jl. Darmasugondo 

No.1 Kelurahan Pahandut Kecamatan Pahandut Kota 

Palangka Raya Kalimantan Tengah dan akan dilaksanakan 

penelitian di bagian Poli Klinik Ibu dan Anak (KIA), yang 

dimana jumlah ibu hamil terbanyak di Kota Palangka 

Raya ada pada puskesmas tersebut. Poli Klinik Ibu dan 

Anak (KIA) menyediakan pelayanan kesehatan bagi 

perempuan hamil. 

Populasi yang diambil dalam penelitian ini adalah ibu 

hamil di Poli Klinik KIA Puskesmas Pahandut Kota 

Palangka Raya dengan jumlah populasi dari bulan Januari-

Agustus 2023  sebanyak 647 orang. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah ibu 

hamil di Poli Klinik KIA Puskesmas Pahandut Kota 

Palangka Raya. Teknik yang digunakan pada penelitian ini 

adalah Simple Random Sampling.. Sampel dalam 

Penelitian ini adalah sebagian dari populasi terjangkau 

dengan besarnya dihitung dengan rumus Slovin yaitu 

berjumlah  : 86 orang, yang memenuhi kriteria Inklusi 

dan Ekslusi. 

Pelaksanaan penelitian ini menggunakan instrument yang 

berupa kuesioner yang terdapat 15 pertanyaan yang 

dimana pertanyaan tersebut merupakan pertanyaan 

mengenai PHBS dalam tatanan rumah tangga pada ibu 

hamil. Setiap jawaban yang benar mendapatkan skor = 1 

dan jawaban yang salah skor = 0 (M. D. S. Siregar, 2019). 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data 

primer yaitu data yang dikumpulkan sendiri oleh peneliti 

langsung dari sumber tempat penelitian melalui angket 

atau lembar kuesioner tentang Gambaran Tingkat  

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perilaku Hidup Bersih 
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dan Sehat (PHBS) di Poli Klinik KIA Puskesmas 

Pahandut Kota Palangka Raya. 

Anilisa data dilakukan melalui Uji analisis univariat 

digunakan untuk mendeskripsikan karakteristik. 

Variabel terikat dan bebas dalam penelitian. Hasil 

analisis univariat berupa persentase dan distribusi 

frekuensi masing-masing variabel  (Notoatmodjo, 2018). 

Analisa data yang dilakukan pada penelitian ini untuk 

kuesioner pengetahuan, menggunakan rumus sebagai 

berikut:  

P     =      F      X 100% 

      N 

Keterangan : 

P = Presentasi 

F = Jumlah jawaban yang benar 

N = Jumlah kuesioner 

Konstanta = 100% 

Pengetahuan dikategori: 

1. Pengetahuan dapat di nilai baik jika yang didapatkan 

76-100 

2. Pengetahuan dapat di nilai cukup jika nilai yang 

didapatkan 56-75 

3. Pengetahuan dapat di nilai kurang jika nilai yang 

didapatkan <56 

Jika Pernyataan benar: 

1. Dikategorikan baik jika benar: 9-11 soal 

2. Dikategorikan cukup jika benar: 7-8 soal 

3. Dikategotikan Kurang jika benar: 1-6 soal 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

 

 

 

 

 

Berdasarkan Gambar di atas, didapatkan usia responden 

yang terbanyak adalah pada kisaran usia 24-29 tahun 

sebanyak 40 orang (46,5%) dan yang paling sedikit 

adalah kisaran usia 30-35 tahun sebanyak 10 orang 

(11,6%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada gambar diatas menunjukkan pekerjaan terbanyak 

responden adalah Ibu Rumah Tangga (IRT) sebanyak 72 

orang (83,7%), Swasta sebanyak 8 orang (9,3%), dan 

Wiraswasta sebanyak 6 orang (7%). 

 

 

 

 

 

 

 

Pada gambar diatas menunjukkan pendidikan terakhir 

terbanyak responden adalah SMA sebanyak 66 orang 

(76,7%), SD 13 orang (15,1%), PT 4 orang 6 orang 

(4,7%) dan SD 3 Orang (3,5%). 
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Berdasarkan gambar 4.4 di atas, diperoleh distribusi 

pengetahuan ibu hamil dengan pengetahuan baik 

sebanyak 59 orang (68,6%), cukup sebanyak 21 orang 

(24,4%), dan kurang sebanyak 6 orang (7%). 

Pembahasan 

Data Karakteristik Responden di Puskesmas 

Pahandut Kota Palangka Raya 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

tingkat pengetahuan Ibu Hamil tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat di Puskesmas Pahandut sebagian besar 

sudah baik. Hal ini juga dapat dikaitkan dengan 

karakteristik responden meliputi usia, pekerjaan dan 

pendidikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pendidikan terakhir responden terbanyak yaitu SMA 66 

orang (76,7%). Hal ini sejalan dengan penelitian (Siregar 

& Nurbaiti, 2021) dimana pendidikan terakhir 

responden terbanyak adalah SMA 14 orang (60,8%). 

Menurut (Notoatmodjo, 2014), Pengetahuan 

dipengaruhi oleh banyak faktor, salah satunya adalah 

pendidikan. Semakin tinggi pendidikan seseorang maka 

tingkat pendidikan yang dimilikinya semakin baik, dan 

juga sebaliknya (Damayanti & Sofyan, 2022). 

Usia terbanyak pada hasil penelitian ini adalah kisaran 

usia 24-29 tahun yaitu sebanyak 40 orang (46,5%). Hal 

ini tidak sejalan dengan penelitian (F. L. S. Siregar & 

Nurbaiti, 2021) dimana usia responden terbanyak 

adalah pada usia 31-40 tahun sebanyak 13 orang 

(56,5%). Dari uraian di atas, terdapat kesenjangan antara 

teori dan hasil penelitian. Teori yang menyatakan bahwa 

perilaku merupakan respon terhadap rangsangan yang 

berasal dari luar organisme, dalam hal ini manusia. 

Namun respon setiap orang berbeda-beda karena 

dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal orang 

tersebut. Usia merupakan salah satu faktor internal yang 

mempengaruhi seseorang dalam mengambil keputusan 

perilaku tertentu. Semakin tua usia seseorang, maka 

semakin matang kemampuan berpikirnya dan semakin 

banyak pengalaman yang dimilikinya terhadap perilaku 

tertentu, termasuk yang berkaitan dengan kesehatan. 

Faktor penuaan membuat peningkatan pola hidup bersih 

dan sehat semakin sulit (Nachrawy et al., 2020). 

Pekerjaan responden terbanyak pada penelitian ini 

adalah Ibu Rumah Tangga (IRT) sebanyak 72 orang 

(83,7%). Hal ini sejalan dengan penelitian (Lestari et al., 

2021) pekerjaan responden terbanyak adalah Ibu 

Rumah Tangga (IRT) yaitu sebanyak 17 orang (85%). 

Seseorang yang berkerja kemungkinan memiliki 

pengetahuan yang lebih baik daripada yang tidak 

berkerja, seseorang yang bekerja ada kemungkinan 

untuk berinteraksi dengan rekan kerjanya untuk 

bertukar informasi serta saling memotivasi hal ini dapat 

menambah wawasan serta informasi mengenai PHBS. 

Seseorang yang tidak bekerja kemungkinan 

menghabiskan waktu dirumah, mengerjakan kegiatan 

rumah atau urusan pribadi lainnya sehingga untuk 

berinteraksi dengan orang lain lebih sedikit. 

Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Perilaku Hidup dan Sehat di Puskesmas 

Pahandut Kota Palangka Raya 

Dari hasil penelitian diatas didapatkan sebanyak 59 

orang (68,6%) berpengetahuan baik, 21 orang (24,4%) 

berpengetahuan cukup dan 6 orang (7%) 

berpengetahuan kurang. Ini dapat menunjukkan bahwa 

sebagian besar pengetahuan ibu hamil di Puskesmas 

Pahandut Kota Palangka Raya dikategorikan baik. Hal ini 

sejalan dengan penelitian (Lestari et al., 2021) yang 

dimana hasil sebagian besar responden berpengetahuan 

68,6%

24,4%
7%

Distribusi Frekuensi Pengetahuan 
Ibu Hamil Tentang PHBS di 
Puskesmas Pahandut Kota 

Palangka Raya

Baik Cukup Kurang
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baik yaitu sebanyak 14 orang (70%) dan 6 responden 

(30%) berpengetahuan cukup. Pada penelitian (Tontuli 

et al., 2020) didapatkan hasil sebanyak 90 orang (52%) 

berpengetahuan baik, 68 orang (39,3%) berpengetahuan 

cukup dan 15 orang (8,7%) berpengetahuan kurang. 

Pada penelitian (Aidha et al., 2023) didapatkan sebanyak 

61 orang (61%) berpengetahuan baik, 22 orang (22%) 

berpengetahuan cukup dan 17 orang (17%) 

berpengetahuan kurang. 

Pengetahuan merupakan faktor yang memudahkan 

terlaksananya perilaku hidup bersih dan sehat, sehingga 

faktor tersebut menjadi faktor yang merangsang 

perilaku, menjadi landasan atau motivasi bertindak 

karena kebiasaan, keyakinan dan tingkat pendidikan. 

Pengetahuan atau kesadaran merupakan bidang yang 

sangat penting dalam membentuk perilaku dan perilaku 

yang berdasarkan pengetahuan akan bertahan lebih lama 

dari  perilaku yang tidak berdasarkan pengetahuan 

(Nachrawy et al., 2020). Pengetahuan ibu terkait 

Perilaku Hidup bersih dan Sehat (PHBS) sangat penting, 

karena akan mendorong timbulnya prilaku menjaga dan 

meningkatkan kualitas kesehatannya melalui PHBS 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian pada 86 ibu hamil di 

Puskesmas Pahandut Kota Palangka raya mengenai 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, dapat disimpulkan 

sebagai berikut: (1) Karakteristik responden dibagi 

menjadi 3 yaitu, usia, pekerjaan dan pendidikan terakhir. 

Data responden berdasarkan usia terbanyak adalah yang 

berusia mulai dari 24-29 tahun sebanyyak 40 orang 

(46,5%). Data responden berdasarkan pekerjaan 

terbanyak adalah Ibu Rumah Tangga (IRT) sebanyak 72 

orang (83,7%). Dan data demografi responden 

berdasarkan pendidikan terakhir terbanyak adalah SMA 

sebanyak 66 orang (76,7%). (2) Mayoritas besar ibu 

hamil mengetahui tentang Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) dengan kategori baik sebanyak 59 orang 

(68,6%). 
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