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PENDAHULUAN 

Indonesia memiliki populasi 254,7 juta sejak sensus 2016 

dengan jumlah penduduk yang  begitu  besar  dan 

merupakan  negara  terpadat  keempat di  dunia  setelah 

China, India dan Amerika  Serikat  (BKKBN, 2017). Laju 

pertumbuhan penduduk di Indonesia telah mencapai 

1,49% atau sekitar 4 juta per tahun. Kemudian 

berdasarkan persentase peserta keluarga berencana 

(KB) di Indonesia menurut Survei Demografi dan 

Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2021, penggunaan 

kontrasepsi modern di Indonesia cukup sedikit, 

diantaranya KB kondom sebanyak 402.321 jiwa (1,84%), 

pil sebanyak 3.458.659 jiwa (15,79%), suntik sebanyak 

13.119.689 jiwa (59,91%), implan sebanyak 2.190.740 

jiwa (10%), alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) 

sebanyak 1.750.257 jiwa (7,99%), tubektomi sebanyak 
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 Abstrak 

Latar Belakang: Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) merupakan alat kontrasepsi 

yang terbuat dari plastik atau tembaga yang fleksibel, mempunyai lilitan tembaga atau 

juga mengandung hormon dimasukkan ke dalam rahim melalui vagina. Masalah yang 

ditemukan di masyarakat adalah kurangnya cakupan pengguna AKDR dibanding alat 

kontrasepsi lain yang di sebabkan karena ibu rumah tangga kurang mengetahui 

tentang alat kontrasepsi dalam rahim; Tujuan: Mengetahui karakteristik ibu rumah 

tangga tentang alat kontrasepsi dalam rahim; Metode: Desain penelitian ini 

menggunakan desain penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data yaitu 

menggunakan data primer, dengan jumlah sampel sebanyak 65 responden, 

pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dengan 

menggunakan kuesioner, data yang telah terkumpul dianalisa; Hasil: Berdasarkan 

analisis dan pembahasan didapatkan hasil bahwa karakteristik ibu rumah tangga 

tentang alat kontrasepsi dalam rahim dari 65 responden kategori kurang 42 

responden (65%), kategori cukup 23 responden (35%) dan tidak ditemukan ibu 

rumah tangga yang memiliki karakteristik baik tentang alat kontrasepsi dalam rahim. 

Kesimpulan: Karakteristik ibu rumah tangga tentang AKDR secara umum masih 

kurang untuk mencegah timbulnya masalah dan resiko kesehatan pada ibu rumah 

tangga. 
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Abstract 

Background: Intrauterine Device (IUD) are contraceptives made of flexible plastic or copper, 

have copper windings or also contain hormones inserted into the uterus through the vagina. 

The problem found in society is the lack of coverage of IUD users compared to other 

contraceptives caused because housewives do not know about intrauterine device; Objective: 

The purpose of this study was to find out Characteristics of housewives about Intrauterine 

Device; Method: The design of this study uses a descriptive research design. The data 

collection technique is to use primary data, with a total sample of 65 respondents, sampling 

using a total sampling technique. Data collection using questionnaires, the data that has 

been collected is analyzed; Finding: Based on the analysis and discussion, the results were 

obtained that Characteristics of housewives about intrauterine device from 65 respondents 

in the category was less than 42 respondents (65%), the sufficient category was 23 

respondents (35%) and there were no housewives who had good knowledge of intrauterine 

device; Conclusion: Based on the results of this study, it was found that the Characteristics 

of housewives about IUD in general is still lacking, to prevent the emergence of problems 

and health risks in housewives. 
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916.575 jiwa (4,19%), dan vasektomi sebanyak 49.208 

jiwa (0,22%). 

Di Kalimantan Tengah khususnya kota Palangka Raya 

jenis kontrasepsi yang digunakan oleh peserta KB 

bervariasi menunjukkan bahwa alat kontrasepsi yang 

paling diminati oleh peserta KB aktif dan peserta KB 

Baru adalah suntik dan pil. Penggunaa KB aktif angka 

pencapaiannya yaitu MOW sebanyak 444 jiwa (3,03%), 

MOP 24 jiwa 0,16%, Pil 3.585 (24,46%), suntik 8.223 

(56,10%), AKDR/IUD 670 (4,57%), Kondom 316 

(2,16%), Implan 1.370 (9,35%) (SDKI, 2021). 

Wilayah kerja Puskesmas Jekan Raya memiliki cakupan 

akseptor Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) yang 

rendah yakni tercatat dari total 434 WUS hanya 4 orang 

yang menggunakan AKDR/IUD atau hanya sekitar 0,92% 

(Dinas Kesehatan Kota Palangka raya, 2022). 

Sedangkan data pada tahun 2022 cakupan akseptor 

AKDR di Kelurahan Petuk Katimpun RT 05 terdapat 72 

WUS dan hanya 2 orang atau 2,78% yang menggunakan 

AKDR/IUD. Diharapkan dapat tercapai pengguna baru 

IUD dengan cara memberikan penyuluhan dan konseling 

kepada wanita usia subur. Mengingat kondisi saat ini, 

terjadi pembatasan kegiatan dikarenakan pandemic 

Covid, penyuluhan dilakukan atau konseling dilakukan 

melalui media elektronik. Seperti contohnya 

menginformasikan bahwa pelayanan KB tetap 

dilaksanakan, menyebarkan informasi tentang AKDR di 

sosial media serta memberikan konseling pada peserta 

baru alat kontrasepsi. (Data Puskesmas Jekan Raya, 

2022). 

Faktor-faktor AKDR kurang diminati oleh ibu rumah 

tangga sebagai peserta KB aktif yakni dikarenakan ibu 

kurang memiliki pengetahuan tentang AKDR seperti 

pengertian, efektivitas, cara kerja, serta efek 

sampingnya, dimana pengetahuan terhadap alat 

kontrasepsi merupakan pertimbangan dalam 

menentukan metode kontrasepsi yang digunakan. 

Pengetahuan merupakan kunci untuk memahami dan 

menerima perubahan, pengetahuan mengenal berbagai 

alat kontrasepsi yang memadai membantu seseorang 

untuk menentukan pilihan dalam ber KB secara lebih 

tepat. Selain itu pemahaman mengenai alat kontrasepsi 

yang dipilih lengkap dengan efek samping, serta 

kontraindikasi akan membantu seseorang mengatasi 

masalah yang akan muncul akibat pemakaian tersebut. 

Sehingga dampak yang akan terjadi bagi ibu yang 

mengalami kesulitan dalam menentukan metode 

kontrasepsi yang tepat adalah dikhawatirkan terjadi 

yakni kehamilan yang tidak diinginkan, kehamilan dengan 

resiko tinggi, kesulitan dalam mencegah ataupun 

mengatasi dampak yang mungkin akan terjadi akibat 

pemakaian alat kontrasepsi serta meningkatnya jumlah 

pertumbuhan penduduk akibat kurangnya efektivitas 

alat kontrasepsi yang dipilih (Rahmawati, 2019).  Maka 

dari itu, solusi yang dapat diberikan pada ibu tentang 

AKDR yaitu memberikan selalu motivasi, kepercayaan 

kepada ibu untuk meningkatkan pengetahuan mereka 

tentang AKDR. Salah satunya dapat berupa dengan 

memberikan informasi pengetahuan, penyuluhan dan 

konseling serta pendidikan kesehatan pada ibu rumah 

tangga yang bekerja sama dengan tenaga kesehatan 

lainnya agar dapat meningkatkan pengetahuan atau 

informasi yang benar mengenai AKDR. 

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian terkait dengan karakteristik ibu 

rumah tangga tentang alat kontrasepsi dalam rahim di 

Kelurahan Petuk Katimpun RT 05/RW 002. 

 

METODOLOGI 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. 

Penelitian deskriptif merupakan metode penelitian yang 

digunakan untuk menemukan karakteristik yang seluas-

luasnya terhadap objek penelitian pada suatu masa 

tertentu (Hidayat, 2017:44). 

Pada penelitian ini menggunakan desain penelitian 

deskiptif dengan tujuan untuk mengetahui karakteristik 
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Ibu Rumah Tangga Tentang Alat Kontrasepsi Dalam 

Rahim. 

Populasi dalam penelitian ini Seluruh Ibu Rumah Tangga 

yang berada di RT 05/RW 002 Kelurahan Petuk 

Katimpun sebanyak 72 Ibu Rumah Tangga. Dalam   

penelitian ini peneliti menggunakan tekhnik Total 

sampling yaitu tekhik pengumpulan sampel berdasarkan 

populasi, yaitu semua ibu rumah tangga yang berasal dari 

Kelurahan Petuk Katimpun RT 05 dapat digunakan 

sebagai sampel, jika dipandang orang tersebut cocok 

sebagai sumber data dengan cara mengambil responden 

yang ada atau tersedia (Saryono,2010). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Data Umum 

a. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

Diagram 1.  Karakteristrik Responden 

Berdasarkan Usia di RT 

05/RW 002 Kelurahan Petuk 

Katimpun 

 

Berdasarkan diagram diatas dapat disimpulkan 

bahwa dari 65 responden sebagian besar 

responden berumur 31-49 tahun yaitu 

sebanyak 36 responden (55%), umur 20-30 

tahun sebanyak 29 rersponden (45%) dan <20 

tahun sebanyak 0 responden (0%). 

b. Karakteristik Responden Berdasarkan 

Pendidikan 

Diagram II.  Karakteristrik Responden 

Berdasarkan Pendidikan di RT 

05/RW 002 Kelurahan Petuk 

Katimpun 

 

Berdasarkan diagram diatas dapat disimpulkan 

bahwa dari 65 responden sebagian besar 

responden berpendidikan SMA yaitu sebanyak 

55 responden (85%). SMP sebanyak 5 

responden (8%) dan Perguruan Tinggi 

sebanyak 3 responden (5%) dan SD sebanyak 

2 responden (3%). 

c. Karakteristik Responden Berdasarkan 

Pekerjaan 

Diagram III.  Karakteristrik Responden 

Berdasarkan Pekerjaan di di 

RT 05/RW 002 Kelurahan 

Petuk Katimpun 

 

Berdasarkan diagram diatas dari 65 responden 

sebagian besar responden memiliki status Ibu 

Rumah Tangga (IRT) yaitu sebanyak 55 

responden (85%), Wiraswasta sebanyak 10 

responden (15%), PNS 0 responden (0%), 

TNI/POLRI 0 responden (0%), dan Buruh, 

Petani, Nelayan 0 responden (0 %). 

d. Karakteristik Responden Berdasarkan Pernah 

atau tidaknya Mendapatkan Informasi 

Diagram IV.  Karakteristrik Responden 

Berdasarkan Pernah atau 

Tidaknya Mendapatkan 

Informasi di Kelurahan Petuk 

Katimpun 
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Berdasarkan diagram diatas dari 65 responden 

sebagian besar responden pernah 

mendapatkan informasi yaitu sebanyak 49 

responden dengan presentase (75%). Dan yang 

belum pernah mendapatkan informasi 

sebanyak 16 responden (25%). 

e. Karakteristik Responden Berdasarkan Sumber 

Informasi 

Diagram V.  Karakteristrik Responden 

Berdasarkan Sumber Informasi 

di RT 05/RW 002 Kelurahan 

Petuk Katimpun 

 

Berdasarkan diagram diatas dapat disimpulkan 

dari 49 responden yang pernah mendapatkan 

informasi sebagian besar responden menerima 

sumber informasi melalui tenaga kesehatan 

yaitu sebanyak 29 responden dengan 

presentase (59%). Dan yang mendapatkan 

informasi dari Media Sosial sebanyak 20 

responden (41%). 

f. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis 

Kontrasepsi yang Digunakan 

Diagram VI.  Karakteristrik Responden 

Berdasarkan Jenis Kontrasepsi 

yang digunakan di RT 05/RW 

002 Kelurahan Petuk 

Katimpun 

 

Berdasarkan diagram diatas dapat disimpulkan 

dari 65 responden sebagian besar responden 

menggunakan jenis kontrasepsi Suntik yaitu 

sebanyak 50 responden (77%), Pil sebanyak 9 

responden (14%), Implan sebanyak 6 

responden dengan presentase (9%), Kondom 

(0%), AKDR (0%), MOW/MOP (0%). 

 

2. Data Khusus 

a. Karakteristik Tentang Pengertian Alat 

Kontrasepsi dalam Rahim 

Tabel 1.  Distribusi Responden 

Berdasarkan karakteristik Ibu 

Rumah Tangga Tentang 

Pengertian Alat Kontrasepsi 

dalam Rahim di RT 05/RW 002 

Kelurahan Petuk Katimpun Kota 

Palangka Raya Tahun 2022 

 

Disimpulkan bahwa dari 65 ibu rumah tangga 

sebagai responden yang memiliki jawaban 

benar sebanyak 36 responden (55%) dan yang 

salah 10 responden (45%). 
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b. Karakteristik Tentang Cara Kerja Alat 

Kontrasepsi dalam Rahim 

Tabel II.  Distribusi Responden 

Berdasarkan Karakteristik Ibu 

Rumah Tangga Tentang Cara 

Kerja Alat Kontrasepsi dalam 

Rahim di RT 05/RW 002 

Kelurahan Petuk Katimpun Kota 

Palangka Raya Tahun 2022 

 

Disimpulkan bahwa dari 65 ibu rumah tangga 

sebagai responden yang memiliki jawaban 

benar sebanyak 43 responden (66%) dan yang 

salah 22 responden (34%). 

c. Karakteristik Tentang Indikasi Alat 

Kontrasepsi 

Tabel III.  Distribusi Responden 

Berdasarkan Karakteristik Ibu 

Rumah Tangga Tentang Indikasi 

Alat Kontrasepsi dalam Rahim di 

RT 05/RW 002 Kelurahan Petuk 

Katimpun Kota Palangka Raya 

Tahun 2022 

 

Disimpulkan bahwa dari 65 ibu rumah tangga 

sebagai responden yang memiliki jawaban 

benar sebanyak 35 responden (54%) dan yang 

salah 30 responden (46%). 

 

 

d. Karakteristik Tentang Kontraindikasi Alat 

Kontrasepsi 

Tabel IV.  Distribusi Responden 

Berdasarkan Karakteristik Ibu 

Rumah Tangga Tentang 

Kontraindikasi Alat Kontrasepsi 

dalam Rahim di RT 05/RW 002 

Kelurahan Petuk Katimpun Kota 

Palangka Raya Tahun 2022 

 

Disimpulkan bahwa dari 65 ibu rumah tangga 

sebagai responden yang memiliki jawaban 

benar sebanyak 35 responden (54%) dan yang 

salah 30 responden (46%). 

e. Karakteristik Tentang Kelebihan Alat 

Kontrasepsi dalam Rahim 

Tabel V.  Distribusi Responden 

Berdasarkan Karakteristik Ibu 

Rumah Tangga Tentang 

Kelebihan Alat Kontrasepsi 

dalam Rahim di RT 05/RW 002 

Kelurahan Petuk Katimpun Kota 

Palangka Raya Tahun 2022 

 

Disimpulkan bahwa dari 65 ibu rumah tangga 

sebagai responden yang memiliki jawaban 

benar sebanyak 32 responden (49%) dan yang 

salah 33 responden (51%). 
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f. Karakteristik Tentang Kekurangan Alat 

Kontrasepsi dalam Rahim 

Tabel VI.  Distribusi Responden 

Berdasarkan Karakteristik Ibu 

Rumah Tangga Tentang 

Kekurangan Alat Kontrasepsi 

dalam Rahim di RT 05/RW 002 

Kelurahan Petuk Katimpun Kota 

Palangka Raya 

 

Disimpulkan bahwa dari 65 ibu rumah tangga 

sebagai responden yang memiliki jawaban 

benar sebanyak 28 responden (43%) dan yang 

salah 37 responden (56%). 

g. Karakteristik Tentang Jenis-jenis Alat 

Kontrasepsi dalam Rahim 

Tabel VII.  Distribusi Responden 

Berdasarkan Karakteristik Ibu 

Rumah Tangga Tentang Jenis-

jenis Alat Kontrasepsi dalam 

Rahim di RT 05/RW 002 

Kelurahan Petuk Katimpun Kota 

Palangka Raya 

 

Disimpulkan bahwa dari 65 ibu rumah tangga 

sebagai responden yang memiliki jawaban 

benar sebanyak 33 responden (51%) dan yang 

salah 32 responden (49%). 

 

h. Karakteristik Tentang Efek Samping Alat 

Kontrasepsi dalam Rahim 

Tabel VIII.  Distribusi Responden 

Berdasarkan Karakteristik Ibu 

Rumah Tangga Tentang Efek 

Samping Alat Kontrasepsi dalam 

Rahim di RT 05/RW 002 

Kelurahan Petuk Katimpun Kota 

Palangka Raya Tahun 2022 

 

Disimpulkan bahwa dari 65 ibu rumah tangga 

sebagai responden yang memiliki jawaban 

benar sebanyak 39 responden (60%) dan yang 

salah 26 responden (40%). 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian karakteristik ibu rumah 

tangga dalam pemilihan alat kontrasepsi di Wilayah 

Kerja UPT Puskesmas Jekan Raya 13 Agustus 2022 – 30 

Agustus pada 35 responden secara umum sebanyak 20 

responden (57%) karakteristiknya kurang tentang 

pemilihan alat kontrasepsi dan belum mengerti tentang 

macam-macam alat kontrasepsi. Hal ini disebabkan oleh 

kurangnya kesadaran dan minat serta rasa ingin tahu ibu 

rumah tangga akan informasi tentang alat kontrasepsi 

sehingga tingkat pengetahuan ibu nifas tentang pemilihan 

alat kontrasepsi menjadi kurang. Dampak yang akan 

ditimbulkan jika hal ini terus berlanjut maka 

kemungkinan besar hal yang dapat terjadi adalah 

kehamilan dengan jarak anak yang terlalu dekat dan 

memicu kehamilan resiko tinggi karena uterus yang 

belum pulih dengan sempurna, ibu rumah tangga akan 

terkena penyakit. Solusi yang dapat diberikan petugas 

kesehatan dapat berikan informasi atau penyuluhan 
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secara berkesinambungan dan terjadwal tentang 

pemilihan alat kontrasepsi pada ibu rumah tangga dan 

diharapkan kepada ibu rumah tangga untuk dapat 

berperan aktif pada informasi tersebut disampaikan oleh 

petugas kesehatan. 
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