ISSN 2502-6828 (print)
ISSN 2654-4385 (online)

PengabdianMu

Jurnal limiah Pengabdian Kepada Masyarakat

Volume 8, Issue 5, September 2023

Pengenalan dan Pemanfaatan Tanaman Penghasil Karbohidrat Non Beras dan Gandum sebagai Bahan Dasar Usaha Kuliner untuk Siswa Sekolah Menengah
Kejuruan
Mofit Saptono, Sri Endang Agustina Rahayuningsih, Ivone Christiana, Wijantri Kusumadati, & Zahrotun Nafisah

Edukasi Pencegahan Bullying kepada Siswa SDN 01 Rasau Jaya Kubu Raya
Bambang Wijianto, Intan Yap, Risa Indriyani, Virna Helena Damanik, Inggrid Aprilia Manullang, & Dimas Achmad Mu'arif

Pemberdayaan Kader Kesehatan dalam Upaya Pencegahan Stunting pada Anak di Puskesmas Perumnas II Kota Pontianak
Sri Wahdaningsih, Siti Nani Nurbaeti, Shoma Rizkifani, M Rafly Agustriangga, & Risa Indriyani

Optimalisasi Pemberdayaan Keluarga dan Kader Melalui Pelatihan Pendidikan Kesehatan Pengelolaan Hipertensi Lansia pada Pandemi Covid-19
Dewi Dolifah, Delli Yuliana Rahmat, Popon Haryeti, Dedah Ningrum, & Helmi Akmal Fauzan

Pencegahan dan Peningkatan Kesehatan Jiwa Remaja di Masa Pandemi Covid-19
Enjelita Mariance Ndoen & Theodora Takalapeta

Kontribusi Sosial PMMDN Batch 2 Institut Teknologi Kalimantan: Sosialisasi dan Pelatihan Pemanfaatan Limbah Organik menjadi Eco-Enzyme pada Ibu-ibu
Rumah Tangga di Desa Beringin Agung, Samboja, Kutai Kartanegara, Kalimantan Timur
Aan Susiyani, Barokatun Hasanah, Erny Silaban, Ananda Naufal Rahmatullah, Stela Juni Mawardani, & Ulfah Hasbullah

Peningkatan Pengetahuan Status Gizi pada Remaja Putri dalam Mencegah Kejadian Anemia di SMPN 1 Conggeang
Emi Lindayani, Dedah Ningrum, Diding Kelana Setiadi, Reni Nuryani, Amanda Puspanditaning Sejati, & Nunung Siti Sukaesih

Peningkatan Kompetensi Menyusun Karya Ilmiah bagi Guru SMP Negeri 3 Saradan Kabupaten Madiun
Inna Kuswandari, Abdulloh Jaelani, & Windarto

Pemanfaatan Kulit Ari Kedelai sebagai Bahan Pembuatan Nugget untuk Peningkatan Gizi Anak Stunting
Sinta Ratna Dewi, Rizki Nur Azmi, Ika Ayu Mentari, Vera Herliani Pratiwi, Erlinda Dwi Afriliani, & Nabilah Husna Fitriyani

Edukasi melalui Buku Saku dan Video Animasi Diabetes Mellitus terhadap Kader Prolanis Kota Pontianak
Hariyanto IH, Hadi Kurniawan, & Fajar Nugraha

Pemanfaatan Pangan Lokal sebagai Upaya Pencegahan Balita Stunting di Desa Ciaruteun Udik
Tika Noor Prastia, Rahma Listyandini, Hurip Nuryana, Malda Afrianti Setiadi, & Rapika Dea Sintani

Pelatihan Penyusunan Soal HOTS untuk Guru di SMK Kota Medan
Harun Sitompul, Zulkifli Matondang, Eka Daryanto, Sapitri Januariyansah, & Haryani Pratiwi Sitompul

Perumusan Rekomendasi Program Kerja Desa Digital di Desa Karuing, Kabupaten Katingan
Ariesta Lestari, Abertun Sagit Sahay, & Felicia Sylviana

Pemanfaatan Limbah Serbuk Kayu dalam Pembuatan Wood Pellet untuk Efisiensi Pengolahan Produk Pakan Ternak
Tyas Lilia Wardani, Amalia Diah Artanti, Widyarsi Nur Hamidah, Tutug Bolet Atmojo, Ratna Fajariani, Isna Qadrijati, & Seviana Rinawati

Inovasi Pembuatan Pupuk Berbasis Limbah Kayu dan Manajemen Usaha di Kelurahan Oesapa
Christian Daniel Manu, Angela Merici Minggu, & Yuningsih Nita Christiani

Peningkatan Kapasitas Bahan Pakan Ternak Bebek di UMKM Ternak Bebek Junrejo Batu Jawa Timur
Yepy Komaril Sofi'i, Ali Saifullah, Roro Heni Hendaryati, Sudarman, Rusnita Yuliana, Aril Reynaldi, Muhammad Sukroni, & Willy Satrio Nugroho

Perencanaan Sumber Daya Manusia Kesehatan Rumah Sakit Melalui Pelatihan Aplikasi Software Workload Indicators of Staffing Need
Richa Noprianty, Winasari Dewi, Soni Muhsinin, Sri Soleha, Ina Sugiharti, & Ivan Andriyansyah

Pemberdayaan Masyarakat Desa Gadingkulon Dau Kabupaten Malang melalui Pelatihan Pembuatan Kefir untuk Meningkatkan Nilai Ekonomis Susu Sapi
Rif atul Mahmudah, Diana Chandra Dewi, & Siti Maimunah

Pelatihan Brief Psychoeducation bagi Kader Warga Peduli AIDS (WPA) Genuksari dalam Mengurangi Stigma Masyarakat terhadap Orang dengan Human

Immunodeficiency Virus (ODHIV)
Ahmad Ikhlasul Amal, Dwi Retno Sulistyoningsih, & Retno Setyawati

Pemanfaatan Limbah Ternak sebagai Media Pembuatan Bioinsektisida Berbahan Aktif Bacillus thuringiensis dalam Mendukung Pengendalian Hama Terpadu
Yulia Pujiastuti, Arsi, Suparman, Abu Umayah, Bambang Gunawan, & Weri Herlin

Accredited at SINTA 4 until Volume 11 Issue 4 2026
by Director General of Higher Education, Research, and Technology No: 158/E/KPT/2021.
Published six times a year (January, March, May, July, September, and November)

Institute for Research and Community Services
Universitas Muhammadiyah Palangkaraya




ISSN 2502-6828 (print)
ISSN 2654-4385 (online)

PengabdianMu

Jurnal limiah Pengabdian Kepada Masyarakat

Volume 8, Issue 5, September 2023

Pengenalan dan Pemanfaatan Tanaman Penghasil Karbohidrat Non Beras dan Gandum sebagai Bahan Dasar Usaha Kuliner untuk Siswa Sekolah Menengah Kejuruan
Mofit Saptono, Sri Endang Agustina Rahayuningsih, Tvone Christiana, Wijantri Kusumadati, & Zahrotun Nafisah 656-664

Edukasi Pencegahan Bullying kepada Siswa SDN 01 Rasau Jaya Kubu Raya
Bambang Wijianto, Intan Yap, Risa Indriyani, Virna Helena Damanik, Inggrid Aprilia Manullang, & Dimas Achmad Mu'arif 665-671

Pemberdayaan Kader Kesehatan dalam Upaya Pencegahan Stunting pada Anak di Puskesmas Perumnas II Kota Pontianak
Sri Wahdaningsih, Siti Nani Nurbaeti, Shoma Rizkifani, M Rafly Agustriangga, & Risa Indriyani 672-680

Optimalisasi Pemberdayaan Keluarga dan Kader Melalui Pelatihan Pendidikan Kesehatan Pengelolaan Hipertensi Lansia pada Pandemi Covid-19
Dewi Dolifah, Delli Yuliana Rahmat, Popon Haryeti, Dedah Ningrum, & Helmi Akmal Fauzan 681-687

Pencegahan dan Peningkatan Kesehatan Jiwa Remaja di Masa Pandemi Covid-19
Enjelita Mariance Ndoen & Theodora Takalapeta 688-698

Kontribusi Sosial PMMDN Batch 2 Institut Teknologi Kalimantan: Sosialisasi dan Pelatihan Pemanfaatan Limbah Organik menjadi Eco-Enzyme pada Ibu-ibu Rumah
Tangga di Desa Beringin Agung, Samboja, Kutai Kartanegara, Kalimantan Timur
Aan Susiyani, Barokatun Hasanah, Erny Silaban, Ananda Naufal Rahmatullah, Stela Juni Mawardani, & Ulfah Hasbullah 699-707

Peningkatan Pengetahuan Status Gizi pada Remaja Putri dalam Mencegah Kejadian Anemia di SMPN 1 Conggeang
Emi Lindayani, Dedah Ningrum, Diding Kelana Setiadi, Reni Nuryani, Amanda Puspanditaning Sejati, & Nunung Siti Sukaesih 708-713

Peningkatan Kompetensi Menyusun Karya Ilmiah bagi Guru SMP Negeri 3 Saradan Kabupaten Madiun
Inna Kuswandari, Abdulloh Jaelani, & Windarto 714-719

Pemanfaatan Kulit Ari Kedelai sebagai Bahan Pembuatan Nugget untuk Peningkatan Gizi Anak Stunting
Sinta Ratna Dewi, Rizki Nur Azmi, Ika Ayu Mentari, Vera Herliani Pratiwi, Erlinda Dwi Afriliani, & Nabilah Husna Fitriyani 720-727

Edukasi melalui Buku Saku dan Video Animasi Diabetes Mellitus terhadap Kader Prolanis Kota Pontianak
Hariyanto IH, Hadi Kurniawan, & Fajar Nugraha 728-735

Pemanfaatan Pangan Lokal sebagai Upaya Pencegahan Balita Stunting di Desa Ciaruteun Udik
Tika Noor Prastia, Rahma Listyandini, Hurip Nuryana, Malda Afrianti Setiadi, & Rapika Dea Sintani 736-742

Pelatihan Penyusunan Soal HOTS untuk Guru di SMK Kota Medan
Harun Sitompul, Zulkifli Matondang, Eka Daryanto, Sapitri Januariyansah, & Haryani Pratiwi Sitompul 743-747

Perumusan Rekomendasi Program Kerja Desa Digital di Desa Karuing, Kabupaten Katingan
Ariesta Lestari, Abertun Sagit Sahay, & Felicia Sylviana 748-754

Pemanfaatan Limbah Serbuk Kayu dalam Pembuatan Wood Pellet untuk Efisiensi Pengolahan Produk Pakan Ternak
Tyas Lilia Wardani, Amalia Diah Artanti, Widyarsi Nur Hamidah, Tutug Bolet Atmojo, Ratna Fajariani, Isna Qadrijati, & Seviana Rinawati 755-762

Inovasi Pembuatan Pupuk Berbasis Limbah Kayu dan Manajemen Usaha di Kelurahan Oesapa
Christian Daniel Manu, Angela Merici Minggu, & Yuningsih Nita Christiani 763-772

Peningkatan Kapasitas Bahan Pakan Ternak Bebek di UMKM Ternak Bebek Junrejo Batu Jawa Timur
Yepy Komaril Sofi'i, Ali Saifullah, Roro Heni Hendaryati, Sudarman, Rusnita Yuliana, Aril Reynaldi, Muhammad Sukroni, & Willy Satrio Nugroho 773-780

Perencanaan Sumber Daya Manusia Kesehatan Rumah Sakit Melalui Pelatihan Aplikasi Software Workload Indicators of Staffing Need
Richa Noprianty, Winasari Dewi, Soni Muhsinin, Sri Soleha, Ina Sugiharti, & Ivan Andriyansyah 781-788

Pemberdayaan Masyarakat Desa Gadingkulon Dau Kabupaten Malang melalui Pelatihan Pembuatan Kefir untuk Meningkatkan Nilai Ekonomis Susu Sapi
Rif atul Mahmudah, Diana Chandra Dewi, & Siti Maimunah 789-796

Pelatihan Brief Psychoeducation bagi Kader Warga Peduli AIDS (WPA) Genuksari dalam Mengurangi Stigma Masyarakat terhadap Orang dengan Human

Immunodeficiency Virus (ODHIV)
Ahmad Ikhlasul Amal, Dwi Retno Sulistyoningsih, & Retno Setyawati 797-801

Pemanfaatan Limbah Ternak sebagai Media Pembuatan Bioinsektisida Berbahan Aktif Bacillus thuringiensis dalam Mendukung Pengendalian Hama Terpadu
Yulia Pujiastuti, Arsi, Suparman, Abu Umayah, Bambang Gunawan, & Weri Herlin 802-808

Accredited at SINTA 4 until Volume 11 Issue 4 2026
by Director General of Higher Education, Research, and Technology No: 158/E/KPT/2021.
Published six times a year (January, March, May, July, September, and November)

Institute for Research and Community Services
Universitas Muhammadiyah Palangkaraya




Volume 8 Issue 5, September 2023 ISSN 2502-6828 (print)

ISSN 2654-4385 (online)

PengabdianMu:
Jurnal Ilmiah Pengabdian kepada Masyarakat

Publisher:

Institute for Research and Community Services Universitas Muhammadiyah Palangkaraya

Editor-in-Chief:
Nurul Hikmnah Kartini

Universitas Muhammadiyah Palangkaraya

Associate Editors:

Noviana Dewi STIKES Nasional
Tri Harningsih STIKES Nasional
Livana PH

Mohammad Rizki Fadhil Pratama

Gusti Iqgbal Tawagqal
Eko Cahyo Utomo

Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Kendal
Universitas Muhammadiyah Palangkaraya
Universitas Muhammadiyah Palangkaraya
Universitas Muhammadiyah Palangkaraya

Reviewers:
Wilarso Sekolah Tinggi Teknologi Muhammadiyah Cileungsi
Khristianto Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Kelik Sussolaikah Universitas PGRI Madiun
Ahmad Mustanir Universitas Muhammadiyah Sidenreng Rappang
Adi Nur Rohman Universitas Bhayangkara Jakarta Raya
Misbah Universitas Lambung Mangkurat
Sukaris Universitas Muhammadiyah Gresik
Andri Kusmayadi Universitas Perjuangan Tasikmalaya
Said Hamzali Universitas Syiah Kuala
Irene Santika Vidiadari Universitas Atma Jaya Yogyakarta
Aji Mulyana Universitas Suryakancana
Laode Muhamad Fathun Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta
Sri Sukari Agustina Universitas Muhammadiyah Luwuk
Aan Kunaedi Sekolah Tinggi Farmasi Muhammadiyah Cirebon
Saut Maruli Tua Pandiangan Politeknik Unggulan Cipta Mandiri
Reza Adara Universitas Islam 45 Bekasi
Juvrianto Chrissunday Jakob Politeknik Negeri Ambon
Muhammad Rusydi Universitas Islam Negeri Antasari
Trisnawati Saleh Universitas Brawijaya
Sugiharto Universitas Muhammadiyah Palangkaraya
Hamdanah Institut Agama Islam Negeri Palangka Raya
Sujono Universitas Muhammadiyah Malang
Laksminarti Universitas Muhammadiyah Palangkaraya
Rita Rahmaniati Universitas Muhammadiyah Palangkaraya
Iin Nurbudiyani Universitas Muhammadiyah Palangkaraya
Sanawiah Universitas Muhammadiyah Palangkaraya
Yahya Mof Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
Vina Salviana Darvina Soedarwo Universitas Muhammadiyah Malang
Saijo Universitas Muhammadiyah Palangkaraya
Novrianti Universitas Muhammadiyah Palangkaraya
Wiwit Probowati Universitas ' Aisyiyah Yogyakarta
Circulation & IT:
Fahrizal Maulana

Universitas Muhammadiyah Palangkaraya

Address:
Institute for Research and Community Services
Universitas Muhammadiyah Palangkaraya, Campus I building B ground floor
RTA Milono St. Km.1,5 Palangka Raya 73111 Indonesia
Phone/Fax. (0536) 3222184; email : pengabdianmu@umpr.ac.id
website : https:/ /journal.umpr.ac.id/index.php/ pengabdianmu

Published six times a year (January, March, May, July, September, and November), contains articles of Community Services in
Education, Economic, Guidance and Counseling, Social, Political, Agrotechnology, Forestry, Fisheries, Islamic Studies, Engineering, and
Health Sciences.


mailto:pengabdianmu@umpr.ac.id
https://journal.umpr.ac.id/index.php/pengabdianmu

PREFACE
EDITOR-IN-CHIEF

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dear reader, now PengabdianMu: Jurnal Ilmiah Pengabdian kepada Masyarakat re-published on
Volume 8 Issue 5 September 2023. The publication of PengabdianMu: Jurnal Ilmiah Pengabdian
kepada Masyarakat certainly participate in disseminating the results of community services in
science and technology development conducted by lecturers and researchers especially from
UMPR and other universities.

This edition contains 20 articles consisting of Education, Social and Political, Agriculture, and
Health Science topics. Editorial boards are fully aware that there are still room for improvement in
this edition, hence with all humility willing to accept constructive suggestions and feedback for
improvements to the publication for the next editions.

The editorial board would like to thank the University, all editors and reviewers, and contributors
of the scientific articles who have provided the repetoire in this issue. We hope that all parties,
especially the contributors of the articles, could re-participate for the success of the publication in

the next edition on November 2023.
Wassalamu alaikum Wr. Wh.

Palangka Raya, September 2023
Editor-in-Chief,

signed

Dr. Nurul Hikmah Kartini, S.Si., M.Pd.
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