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Musculoskeletal System

Abstrak

Angka kesakitan ringan akibat nyeri pada sistem musculoskeletal banyak
terjadi pada lansia dan sering diatasi secara mandiri menggunakan terapi
non farmakologi. Tujuan dari pengabdian kepada masyarakat adalah
untuk memberikan edukasi dan mendemonstrasikan penanganan nyeri
menggunakan analgesic alami dalam bentuk minyak cengkih kelapa
sendiri (NYAIH PADI) dan terapi akupresur. Kegiatan dilaksanakan bulan
November 2023 di Kampung Nyalindung RW 14 Desa Ganjar Sabar
Kecamatan Nagreg Kab Bandung dengan jumlah peserta yang hadir 39
orang. Pelaksanaan kegiatan dilakukan tiga tahap yaitu tahap pembuatan
NYAIH PADI, lalu pemberian kuesioner Nordic Body Map (NBM)
dilanjutkan edukasi dan demonstrasi mengenai terapi akupresur dan
proses pembuatan NYAIH PADI. Selanjutnya dibagikan produk kepada
peserta yang mengalami nyeri sendi untuk digunakan selama satu minggu
dengan dosis pemakaian 1 - 2 tetes per hari ke bagian kulit yang nyeri
kemudian dilihat perubahan nyeri. Lokasi kaki kiri dan kaki kanan yang
banyak mengalami keluhan sangat sakit. Hasil pretest dan posttest terdapat
perubahan kategori sangat sakit menurun 1,32 dan sakit menurun 0,25.
Sedangkan agak sakit dan tidak sakit meningkat menjadi 0,53 dan 0,54.
Pemberian NYAIH PADI terbukti mengurangi nyeri sehingga dapat
digunakan sebagai alternatif awal untuk masyarakat. Di akhir sesi kader
dan masyarakat diberikan link youtube proses pembuatan melalui
httpsy/fwww.youtube.com/watch?v=__kgIp6E2g4. Kegiatan diakhiri dengan
pemberian doorprize dan foto bersama.

Abstract

Mild morbidity due to pain in the musculoskeletal system often occurs in the
elderly and is often treated independently using non-pharmacological therapy.
Community service aims to provide education and demonstrate pain management
using natural analgesics in the form of coconut clove oil (NYAIH PADI) and
acupressure therapy. The activity was held in November 2023 in Nyalindung
Village, RW 14, Ganjar Sabar Village, Nagreg District, Bandung Regency with
39 participants attending. The activity was carried out in three stages, namely the
stage of making NYAIH PADI, then giving the Nordic Body Map (NBM)
questionnaire followed by education and demonstrations regarding acupressure
therapy and the process of making NYAIH PADI. Next, the product was
distributed to participants who experienced joint pain to be used for one week at a
dose of 1 - 2 drops per day on the painful part of the skin and then the changes in
pain were seen. The location of the left foot and right foot where many people
complain is very painful. The pre and post-test results showed changes in the
category of very sick, decreasing by 1.32, and sick, decreasing by 0.25. Meanwhile,
low-level sickness and not-sickness increased to 0.53 and 0.54. Giving NYAIH
PADI has been proven to reduce pain so it can be used as an initial alternative for
the community. At the end of the session, cadres and the community were given a
YouTube link to the production process via
httpsy/fwww.youtube.com/watch?v=__kglp6E2q4. The activity ended with giving
door prizes and group photos.
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PENDAHULUAN

WHO memperkirakan 1 dari 6 penduduk dunia adalah lansia pada tahun 2023. Penduduk di dunia berumur 60 tahun ke
atas diperkirakan meningkat dari 1,4 miliar pada tahun 2020 menjadi 2,1 miliar pada tahun 2050. Menurut data Susenas
Maret 2022, penduduk Indonesia 1048% adalah lansia. Ditinjau dari kesehatan bahwa 2 dari 5 (42,09%) lansia mengalami
masalah kesehatan dan mencapai angka morbiditas sebesar 20,71%. Diantara lansia yang mengalami keluhan kesehatan,
banyak yang mengobati keluhan sendiri dengan sebesar 81,99%. (Badan Pusat Statistik, 2022). Keluhan yang banyak
dialami berupa gangguan pada sistem musculoskeletal yang terjadi pada otot, tendon, ligament, saraf dan sendi. Gejala
awal yang sering timbul adalah kesemutan, kaku, kram serta bengkak. Adapun dampak dari gangguan tersebut adalah
nyeri sendi (Abdillah, 2019; Tunang et al.,, 2022). Nyeri sendi merupakan gejala yang timbul akibat penyakit lainnya seperti
osteoarthritis maupun rheumatoid arthritis. Hal ini sering terjadi karena bertambahnya beban sendi yang berlebihan dan
berulang-ulang, obesitas serta karena faktor usia terutama pada lansia. (Handayani et al.,, 2022; Noprianty et al., 2023).
Nyeri sendi yang dirasakan dapat bertambah apabila melakukan aktivitas sehingga dapat mengakibatkan terbatasnya
aktivitas. Hal ini dapat mengakibatkan kekakuan sendi dan otot. Oleh karena itu harus ditangani dengan cepat
(Widyaningrum et al., 2020). Penanganan nyeri pada sendi dapat dilakukan secara farmakologi dan non farmakologi
sesuai dengan skala nyeri yang dirasakan. Skala nyeri yang terbagi menjadi nyeri ringan, sedang bahkan berat. Pada nyeri
ringan dapat diatasi dengan analgesik alami diantaranya adalah dengan menggunakan cengkeh. (Tulungen, 2019;
Handayani et al,, 2022; Puspitasari ef al., 2023). Cengkeh merupakan salah satu tanaman rempah yang sering digunakan
sebagai bahan makanan dan obat-obatan. Cengkeh juga dapat dioleh menjadi minyak cengkih yang dapat digunakan
sebagai analgesik alami untuk mengatasi nyeri karena mengandung senyawa aktif berupa minyak atsiri, eugenol, asam
oleanolat dan galotanat, fenilis, karyofilin, resin dan gom. Kandungan eugenol dapat digunakan sebagai stimulin,
antiemetic, antiseptic, antispasmodic, dan anestetik lokal (Palupi, 2016; Hendri et al, 2018). Oleh karena itu, minyak
cengkeh banyak digunakan sebagai pengobatan alami oleh masyarakat sebelum melakukan pengobatan ke fasilitas
kesehatan. (Riska et al., 2022).

Adanya tumbuhan cengkih di Desa Ganjar Sabar Kecamatan Nagreg Kabupaten Bandung merupakan salah satu alasan
kegiatan pengabdian kepada Masyarakat di daerah tersebut. Hasil wawancara kepada kader Posyandu Anggrak 14
didapatkan data bahwa banyaknya keluhan nyeri yang dirasakan lansia di antaranya yang paling sering adalah nyeri
pada otot dan sendi. Berbagai macam cara dapat mengatasi nyeri diantaranya adalah penggunaan bahan rempah yang
diolah sehingga dapat digunakan sebagai analgesik alami. Bahan-bahan tersebut dapat berupa minyak cengkih dan
kelapa. Saat dilakukan wawancara kepada kader mengatakan belum mengetahui terkait manfaat cengkih untuk
meredakan nyeri karena cengkih biasanya hanya digunakan untuk bahan makanan dan belum pernah ada kegiatan
Pengmas. Hal ini yang mendasari pengabdian kepada Masyarakat di daerah tersebut.

METODE

Pelaksanaan kegiatan dari awal sampai akhir dibuat dalam bentuk kerangka pemecahan masalah untuk memudahkan
dalam implementasi kegiatan. Hal ini dapat dilihat pada Bagan 1 berikut :
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Mengidentifikasi Masalah

Merumuskan Masalah

1. Kader Egsyandy 6ngarek 14
2. RW 14 Kampung Nyalindwng Desa

Mendatangi lokasi mitra
Melakukan wawancara dengan:

Ganjar Ssbar Kecamatan Nagreg Kgb
Bandung

srancenakan keglatan
88ngmes

Memintasuratpernyataankesediaan

Kerigsama,dengan mitra

1. Pembuatanpraduk NYAIHPADI
oleh tim pengmas.

2. Membuatvideo proses
pembuatan praduk NYAIH PADI
danmengupload ke youtube

1 Screening pygeri yang dirasakan)

IMelakukan kegiatan
pengmas- Jerdin dai 4

masyarakatdengan
menggunakan Nordic Body
Map (NBM)

1 Pemaparantentangterapl
akupresuruniik mengatasi

kegiatan vang dilakukan

Dyen sistem muskule,
2. Demonsirasiteknikterapi
akupresur,

L Pemaparantensangnyss
muskuleskelgtal

2. rasi n

minyakeengkihkelapa

Bagan 1. Kerangka Pemecahan Masalah.

Pengabdian masyarakat ini dilaksanakan bulan Oktober - November 2023. Peserta yang hadir merupakan masyarakat
Kampung Nyalindung Desa Ganjar Sabar Kecamatan Nagreg Kabupaten Bandung yang mengalami nyeri pada

muskuloskeletal sejumlah 39 peserta. Metode / kegiatan yang digunakan dapat dilihat pada Tabel 1 sebagai berikut :

Tabel I. Data Demografi Peserta.

No.  Waktu Kegiatan Metode yang digunakan Lokasi Alat dan Media
1 Akhir Oktober / Metode wawancara langsung Kampung Surat  pernyataan
Minggu akhir kepada Posyandu Anggrek 14 Nyalindung RW Kerjasama, surat ijin kegiatan
Oktober 2023 untuk menentukan fenomena 14 Desa Ganjar
yang terjadi Sabar Kec
Nagreg Kab
Bandung
2 Minggu pertama - Membuat produk NYAIH PADI.  Universitas Cengkih utuh segar,
kedua November Hal ini dikarenakan produk yang Bhakti Kencana kelapa, botol kaca pipet warna
2023 akan digunakan harus gelap, toples kaca tutup rapat 60-
didiamkan selama 7  Thari 120 ml, kassa, timbangan digital,
sebelum digunakan mortar dan stamper, karet,
sarung tangan plastik
3 Minggu ketiga Metode penyebaran kuesioner Kampung Kuesioner Nordic Body Map,
November 2023 untuk mengklasifikasikan nyeri Nyalindung RW  bolpoin
sebelum diberikan NYAIHPADI 14 Desa Ganjar
Sabar
4 Minggu ketiga Metode ceramah berupa Kampung Infokus, layar monitor,
November 2023 pemberian edukasi tentang nyeri Nyalindung RW  mikrofon, kabel panjang, sound
pada sistem musculoskeletal 14 Desa Ganjar sistem portable, laptop, kamera,
serta terapi akupresur Sabar powerpoint (PPT) berupa terapi
akupresur dan nyeri sistem
muskuloskeletal
5 Minggu ketiga Metode  demonstrasi  yaitu Kampung Video pembuatan NYAIH PADI
November 2023 mempraktekkan langsung Nyalindung RW yang sudah diupload ke media
kepada  masyarakat teknik 14 Desa Ganjar sosial youtube:

akupresur serta cara pembuatan
minyak cengkih kelapa sendiri
(NYAIH PADI).

Sabar

https.//www.youtube.com/watch?v=
__kglp6E2q4
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Minggu ketiga Metode diskusi dan tanya jawab Kampung
November 2023 yang dilakukan pada saat Nyalindung RW
pemberian edukasi serta 14 Desa Ganjar
demonstrasi Sabar
Minggu ketiga Metode NYAIH PADI kepada Kampung Produk hasil NYAIH PADI,
November 2023 peserta  yang hadir serta Nyalindung RW cinderamata
pemberian cinderamata kepada 14 Desa Ganjar
Masyarakat Sabar
Minggu ketiga Metode evaluasi dengan Kampung Doorprize dan booklet
November 2023 memberikan pertanyaan tentang Nyalindung RW
kegiatan yang telah dilakukan. 14 Desa Ganjar
Sabar
Minggu keempat Metode penyebaran kuesioner Kampung Kuesioner Nordic Body Map,
November 2023 untuk mengklasifikasikan nyeri ~Nyalindung RW  bolpoin
setelah diberikan NYAIH PADI 14 Desa Ganjar
Sabar
HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengabdian kepada masyarakat yang telah dilaksanakan merupakan kolaborasi antara tim dosen Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Bhakti Kencana yang berjumlah 6 orang dosen dan 2 orang mahasiswa. Kegiatan pengmas
dihadiri oleh 39 peserta. Sebelum pemberian edukasi dilakukan, maka tim pengmas dibantu dengan mahasiswa

mengidentifikasi bagian tubuh yang dirasakan nyeri. Adapun karakteristik peserta dapat dilihat pada Tabel 2 berikut :
Tabel II. Data Demografi Peserta.

Karakteristik N %
Umur

Mean 50,64

Minimum 32

Maksimal 72

Jenis Kelamin

Laki-laki 5 12,8
Perempuan 34 87,2
Ikut kegiatan posyandu

Ya 36 92,3
Tidak 3 7,7
Pendidikan terakhir

SD 8 20,5
SMP 24 61,5
SMA 6 15,4
D3/S1 1 2,6

Dari Tabel 2 didapatkan data bahwa rata-rata umur peserta yang mengikuti kegiatan pengmas adalah berumur 50 tahun
dengan umur terendah yaitu 32 tahun dan yang paling tertinggi adalah 72 tahun. Pada kegiatan pengmas yang hadir
paling banyak adalah perempuan sebanyak 87,2%, mayoritas mengikuti kegiatan posyandu sebanyak 923%, dan
sebagian besar pendidikan terakhir adalah SMP sebanyak 61,5%.

Kegiatan diawali dengan pemberian kuesioner menggunakan Nordic Body Map untuk mengklasifikasikan dan
mengkategorikan nyeri yang dirasakan berdasarkan lokasi di tubuh peserta. Adapun hasil kuesiner dapat dilihat pada
Tabel 3 berikut :
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Tabel III. Data Nyeri Pre test dan Post test Pemberian Terapi NYAIH PADI (n=39).

. Tidak sakit Agak sakit Sakit Sangat sakit
Lokasi
pre post pre post Pre post pre post

leher atas 34 34 4 5 1 0 0 0
leher bawah 33 30 6 9 0 0 0 0
bahu kiri 32 32 5 6 1 0 1 1
bahu kanan 32 34 6 5 1 0 0 0
lengan atas kiri 32 32 4 4 1 2 2 1
punggung 31 33 4 4 4 2 0 0
lengan atas kanan 25 26 5 7 1 4 8 2
pinggang 25 23 9 10 1 3 4 3
pantat (buttock) 37 37 1 1 1 1 0 0
pantat (bottom) 37 37 1 1 1 1 0 0
siku kiri 33 33 5 6 0 0 1 0
siku kanan 30 30 5 5 0 1 4 3
lengan bawah kiri 31 33 4 4 4 2 0 0
lengan bawah kanan 29 30 7 7 1 1 2 1
pergelangan tangan

kiri 31 31 5 6 0 1 3 1
pergelangan tangan

kanan 28 30 7 6 0 2 4 1
tangan kiri 26 29 7 6 4 3 2 1
tangan kanan 24 28 8 6 3 3 4 2
paha kiri 25 27 6 6 6 4 2 2
paha kanan 27 27 4 4 5 6 3 2
lutut kiri 26 26 3 7 6 3 4 3
lutut kanan 22 21 5 7 7 7 5 4
betis kiri 19 20 7 10 7 7 6 2
betis kanan 21 21 5 5 7 10 6 3
pergelangan kaki kiri 26 27 3 5 4 3 6 4
pergelangan kaki

kanan 25 24 3 6 6 5 5 4
kaki kiri 19 20 5 3 4 7 11 9
kaki kanan 17 17 7 5 4 9 11 8

Berdasarkan kuesioner pre test dan post test menggunakan Nordic Body Map, diketahui bahwa lokasi kaki kiri dan kaki
kanan yang banyak mengalami keluhan sangat sakit. Nyeri sakit banyak terjadi pada lokasi lutut kanan, betis kanan dan
betis kiri . Lokasi pinggang banyak yang mengeluh agak sakit dan bagian bokong banyak yang tidak mengalami sakit.
Kegiatan dilanjutkan dengan pemberian materi dan demonstrasi tentang teknik akupresur untuk mengurangi nyeri.
Kemudian dilanjutkan dengan demonstrasi terkait pembuatan NYAIH PADI. Pada saat demonstrasi pembuatan minyak
cengkih, peserta diberikan minyak cengkih untuk dapat digunakan 1-2 tetes per hari. Minyak cengkih dioleskan ke lokasi
tubuh yang mengalami nyeri selama 7 hari kemudian diberikan kuesioner kembali untuk mengukur nyeri.

Pembukaan & Penyampaian
materi 1tentang AKUPRESUR

-q

g /) =
Gambar 1. Demonstrasi Terapi Akupresur dan Pembuatan NY

AIH PADI.
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Tabel IV. Perbandingan Rata-rata Hasil Pre dan Post Test Nyeri dengan menggunakan NYAIH PADI.

Hasil Kategori N Mean Standar Deviasi ~ Standar ~ Min Max
Error

Pre test Tidak sakit 28 27,75 5,303 1,002 17 37
Agak sakit 28 5,04 1,895 0,358 1 9
Sakit 28 2,86 2,475 0,468 0 7
Sangat sakit 28 3,36 3,129 0,591 0 11

Post test Tidak sakit 28 28,29 5,318 1,005 17 37
Agak sakit 28 5,57 2,116 0,400 1 10
Sakit 28 3,11 2,833 0,535 0 10
Sangat sakit 28 2,04 2,269 0,429 0 9

Dari Table 4 dapat diketahui bahwa ada peningkatan nilai rata-rata pada kategori tidak sakit setelah dilakukan minyak
cengkih kelapa sebanyak 0,54, kategori sakit mengalami kenaikan sebanyak 0,53, kategori sakit mengalami kenaikan
sebanyak 0,25 dan kategori sangat sakit mengalami penurunan sebanyak 1,32. Hal ini terlihat bahwa penggunaan
NYAIH PADI dapat berdampak terhadap tingkat nyeri pada beberapa lokasi yang mengalami nyeri.

Tabel V. Hasil Ui Statistik Pre dan Post Test penggunaan NYAIH PADI.

Kategori Jenis test Uji Levenes’s UjiT Kesimpulan Rata-rata peningkatan
Tidak sakit Pre test 1,952 0,016 Meningkat 0,54
Post test
Agak sakit Pre test 1,800 0,038  Meningkat 0,53
Post test
Sakit Pre test 0,728 0,047 Menurun 0,25
Post test
Sangat sakit Pre test 4,851 0,000 Menurun 1,32
Post test

Dari Tabel 5 dapat diketahui bahwa hasil dari uji normalitas dari Uji Levene’s dapat dilihat bahwa data normal (sig.>0,05).
Hasil dari uji perbedaan dua kelompok dengan menggunakan uji t, dapat dilihat dari keempat kategori sakit terdapat
perbedaan antara pre test dan post test dengan nilai (sig.<0,05). Hal ini dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan kategori
nyeri setelah dilakukan pemberian NYAIH PADI kepada masyarakat. Penanganan untuk mengatasi nyeri menggunakan
terapi non farmakologi pernah diteliti sebelumnya oleh ketua peneliti seperti penanganan nyeri dengan range of motion
(ROM) serta terapi genggam bola untuk mengatasi carpal tunner syndrome. Oleh karena itu pengmas ini merupakan
hilirisasi dari penelitian serupa yang pernah dilakukan. Penggunaan NYAIH PADI ini dapat digunakan setiap hari
sebanyak 1 - 2 tetes ke lokasi nyeri. Tidak disarankan untuk digunakan oleh anak-anak dan ibu hamil serta yang
mempunyai riwayat alergi dan kulit sensitif (Meda et al,, 2021). Pada saat wawancara mengenai fenomena yang ada di
tempat tersebut, didapatkan data bahwa masyarakat banyak yang mengalami nyeri sendi terutama pada usia yang
sudah lanjut. Masyarakat selama ini melakukan perawatan mandiri di rumah dengan cara mengurut daerah yang nyeri
menggunakan minyak hangat yang dijual di toko. Saat di lokasi didapatkan juga bahwa daerah tersebut mempunyai
pohon cengkih yang biasa digunakan untuk bahan masakan.

Gambar 2. Produk NYAIH PADI.
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Hal ini yang menjadi dasar dalam pemilihan pembuatan minyak cengkih dan kelapa untuk dibuat sebagai produk yang
dinamakan NYAIH PADI Produk yang akan dibuat harus mudah didapat, harga relative murah dan teruji khasiatnya
berdasarkan dari evidence based. Cengkih mempunyai kandungan eugenol yang mempunyai aktivitas sebagai
antioksidan, antifungj, analgesik dan antiseptik (Mambrasar et al.,, 2022).

Pada saat pelaksanaan terakhir, peserta diberikan link youtube pembuatan minyak cengkih kelapa sehingga diharapkan
dapat dibuat kembali setelah minyak cengkih kelapa telah habis. Video pembuatan NYAIH PADI dapat diakses melalui
youtube httpsyfwww.youtube.comfwatch?v=__kglp6E2q4&t=5s  yang sudah mendapatkan HKI di Kekayaan Intelektual
dengan nomor pencatatan 000565895 yang ada di Universitas Bhakti Kencana. Sedangkan video pelaksanaan kegiatan
pengmas dapat dilihat pada https;/iwww.youtube.comy/watch?v=YIX]IaCJc1A.

QvibunJabar:. Sabtu, 16 Desember 2023 Q, Corl @

Analgesik Alami Menggunakan "Nyaih
Padi" untuk Mengatasi Nyeri Pada
Sistem Muskuloskeletal

Editor: bisnistribunjabar

PENGABDIAN MASYARAKAT

i L. " UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA .
! X

' ANALGESIK ALAMI MENGGUNAKAN “ NYAIH PADI”  treum
( MINYAK CENGKIH KELAPA SENDIRI)
UNTUK MENGATASI NYERI PADA SISTEM MUSKULOSKELETAL
OLEH KELOMPOK 14
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

DESA GANJAR SABAR KECAMATAN NAGREG

HARI- TANGGAL : RABU 15 NOPEMBER 2023 Sl u
TEMPAT : KAMPUNG NYALINDUNG RW 14
e

TN ——
Gambar 3. Publikasi Media Massa Online.
Kegiatan pengmas ini dipublikasikan juga ke media massa koran online Tribun Jabar yang difasilitasi oleh LPPM
Universitas Bhakti Kencana. Selain itu hasil pengmas ini dipaparkan dalam seminar berupa presentasi oral. Hal ini agar
kegiatan pengmas dapat diakses oleh masyarakat luas. Luaran lainnya adalah mempublikasikan ke jurnal pengmas.
Dengan adanya publikasi ke berbagai media, diharapkan dapat memberikan kontribusi dan manfaat bagi pembaca.
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Gambar 4. Seminar Presentasi Oral.
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Gambar 5. Dokumentasi Kegiatan Pengmas di Kampung Nyalindung RW 14 Desa Ganjar Sabar Kec Nagreg Kab Bandung.

KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang sudah dilakukan adalah berupa pemberian edukasi tentang penanganan
nyeri menggunakan terapi non farmakologi yaitu terapi akupresur dan pembuatan minyak cengkih kelapa. Berdasarkan
hasil pretest dan posttest, penggunaan NYAIH PADI terbukti terdapat perubahan kategori nyeri. Kategori tidak sakit dan
agak sakit mengalami kenaikan sedangkan kategori sakit dan sangat sakit menjadi menurun.
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kepada RW 14, Kader Posyandu Anggrek 14, peserta dari Masyarakat Kampung Desa Nyalindung RW 14 Kecamatan
Nagreg Kabupaten Bandung yang mengijinkan dan berpartisipasi dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini.
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pengabdian kepada masyarakat ini.
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